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BCTYN

Bu Bxxe 6arato gisHanucs Nnpo TauM-MeHeoKMeHT. By cknaganu nnaH Ha TUXKAEHb | Ha Micsilb, a TakoX LWOAeH-
HURM posknag. IHoai ue 3bnBae 3 NaHTeNuKy, Yn He Tak? [nga 4oro ue Bce? Bor gincHo xo4e, Wwob mu 6ynu Taki
po3cyanuei wopo Yacy? MabyTb, Le Bac 3OMBYe, ane mMamxe y KOXHin kHu3i Bibnii rosoputbca npo Tanm-me-
HEIKMEHT. Po3rnsaHbMo Kinbka npuknagis.

Y Mpunosictax rosoputbes: «[lign oo mypauku, negapto». Mypaxu gobpe BUKOPUCTOBYIOTb Yac. A 8K WOAO
NpuUTYi Npo Nnegavyoro Yorosika, AKUN He cie y NOTPiGHY Nopy, a KONu HacTalTb XHNUBA — HIYOro Ha CBOEMY MO
He 3HaxoguTb. MNMomipkyrTe Hag lMpunosicTamMM 31 NPO XiHKY, Ska paHO BCTAe i Mygpo BUKOPUCTOBYE CBili Yac
Ta pecypcu. A Oasua! bor He gossonue [asuay 6yaysaTtn Xpam, ane BiH Myapo BUKOPWUCTaB 4ac i 36upas
pecypcu, abn ConomoH Mir nodaTv 6yaiBHMLTBO Bigpasy Sk cTaB LapeM. bor Takox gaB Kinbka Ayxe KOHKPEeTHUX
npopouTB wWwonfo 4Yacy: npo 430 pokiB y €rvnTi Ta iHWIi geTanbHi npopoyTBa CTOCOBHO Yacy B KHusi [aHuina.
MornsHbTe Ha TBOpiHHA! Ha koxeH AeHb Oyno cBOe 3aBAaHHs, i Ha CboMUIA AeHb Texx — bor Bignoyns. Y HoBomy
3anogiTi bor npsimo roBopuTb Ham: «LliHyiiTe yac, 60 gHi NykaBi». Binble Toro, Hac 3aknukawTb «pobuTK BCe
Ak ans Focnoga».

Tox Bora xBuUnioe, SIK MU BUKOPUCTOBYEMO Yac. Bin rosopuTk: «llykaiiTe nepw 3a Bce Llapctea Boxoro i Moro
npaBefHoOCTI». YacTuHa Halworo 4Yacy mae ctat 4yacom LapcTsa, i, Wo Hansaxnumeiwe, Haw vac Llapctea mae
cTaTu HalMM rofloBHUM, HamBaknNueimMm YacoM. Mo-gpyre, y Hac Mmae 6yTn Yac ansa cebe, AnNs 3eMHUX peyen.
Lle 6yae Haww HeuepKOBHWI Yac, Yac Ans ApyropsagHux, MeHLWw Baxnueux peven. OTxe, gaBanTte rmmbwe posrns-
HEMO, B YOMY X CYTb TaM-MEHEeXMEHTY i MnaHyBaHHSA Hacnpasgi. | noyHemMo mu 3 aHanidy, 3Bigku 6epeTbcs
«Hamnkpawmn Jyac» (4ac Llapctsa). LLlo pobuTb NOro Takum BaXknuBMM, «Hankpawmm»? | wo BiH gae?
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. YAC LAPCTBA

A. Yac LlapctBa — wo ue?

TanM-MeHeKMEHT cTae HabaraTo nerwuMm, siKWo MU LinecnpsamMoBaHi i MaemMo MeTy. \\,‘ »
BriacHe, MixX HMMKU € npsiMuin 3B’s1I30K. Be3 mMeTn Hemae uinecnpssMoBaHOCTI, a 06e3 A
LinecnpssMOBaHOCTi HEMae YnM KepyBaTu. TOMy noau, SKi MalOTb NOKMUKAHHSA Bif
Bbora, uinecnpssmoBaHiLi, HiX Ti, XTO HE Mae NOKNUKaHHA. [licnst cBOro NOKNMKaHHS
Icaq, MaBno Ta iHWi ckasanu: «ope MeHi, AKWo A He nponosigyt Bora». BoHwu

\\“\‘

3pasy cTanu po3cyanuBMMM LLLOAO Yacy, i iXHIN Yac po3ainuBecs Ha ABi YaCTUHK: Yac —
LlapctBa i ppyropagHui 4yac. Yac Llapctea — ue yac, BknageHuin y boxe Llapctso, aem—
Yy BiYHiCTb. =

OpyropagHnin 4yac — ue 4ac, Konu fnanHa 3anMaeTbCa 3BUYaNHUMKN XXNUTTEBUMKU cnipaBamu. YcCiMm nogsam
noTpibeH vac, wob noictn i npuBecTn cede fo naay, niknyBatucs npo cebe i nogopoxyBaTtn. ToX WO pobuTb
Aeskux nogen i geski KpaiHM Hag3BMYaMHO YCMilWHUMMK, TOAI SK iHWI negBe BUXMBAKTbL? YCNiWwHi nogun
HaBYMNUCA pauioHaniyBaTh Ta MiHIMi3yBaTuK CBil APYropsAgHUIN Yac HaCTINbKK, WO BOHW MOXYTb BiggaTu
OCHOBHY Macy CBOr0 4Yacy BMKOHAHHIO TOro ocobnmBoro npnaHaveHHs, aons skoro ix ctsopus bor.

«Yac UapcTtBa» — ue Ti cTpaTeriyHo BaXXnuBi rOAVHW OHS, MPOTArOM SKMX MU MPSMO 3anyyeHi 40 BUKOHaHHSA
Benukoro gopyyeHHs i npuknagy Icyca y npumHoxeHHi. BiH ctae «yacom LlapctBa» TOoMy, WO MU MaEMO
TaKy 30CepemkeHiCTb y XUTTi. Yum rMmnbLii Hawi NnepekoHaHHS WOoA0 NEBHUX BaXUBUX MUTaHb, TUM MEHLL €
MW CXUIbHI BiAXOAUTU Bif HALWOT rofoBHOT MeTu xuTT. Y bora TBopusi € nnaH i NpM3HavYeHHsa ONst KOXXHOro
TBOpiHHSA, i BiH 6auymB, wo ue Benbmu gobpe. Y bora € 4iTkum nnaH i npnsHavyeHHa onga sac. Bu — Woro
TBOpiHHS, i Lle Balla BiANOBiAaNbHICTb — XUTWU BiANOBiAHO A0 Boxoro odvikyBaHoro ctaHaapTy. [Ans uboro
noTpibHe GnaroroBiHHS | Ntob6oB go bora, a Takox HeHaBUCTb i Bigpasa Ao rpixa i 3ana. BHacnigok uboro
6yae TBepae po3yMiHHS BOXOro MoknuMKaHHS y BalIOMy XuUTTi, TO6To BM 3HaTuMeTe Voro Bomio i cBOE npu-
3HAYEHHS Y XUTTI.

B. Yac LlapcTtBa — W0 HamM 3 HUM poouTn?

Yac LlapctBa — ue yac, konm Mun peanisyeMo CBO€ nNpuaHadeHHs. NMo-gpyre, ue vyac, Konv My akTUBHO BU-
KOHYeMO noknageHi borom 06oB’a3kn. Y Hac, sk Boxux giten, 9K NOKNUKaHMX, K AyXOBHUX NpaLuiBHUKIB, Ui
ABi (PyHKUii MaloTb ByTM HenodineHO nNepenneTeHi. YnctoTa QyXOBHOrO npauiBHUKa NPUXOAUTb TOAI, KOMnu
BiH He HajJae 3HadeHHs npaui 3apagu 3apobiTky, a npuceadye cebe nuwe FocnoaHin Npadi, He3Baxar4un
Ha maTepianbHe 3abe3neYyeHHs. IBaHa 6:27. Yum BULLKIA piBEHb NOCBATU, TUM BiNnblue HalW 4Yac cTae «uap-
CTBOLIEHTPUYHUM>». lMpauiBHUKY He Tpeba BMOMpaTth yac, BiH NPOCTO «BKMadae 4ac», aX OOKM MPOEKT He
Oyne 3aBeplleHo. Y OyxoBHOro nigepa B poboTi Kifibka NpOoEKTIB, | Momy Tpeba BupillyBaTu pi3Hi cuTyalil,
TOMY BiH Mae AiNWTK CBill Yac i BCTaHOBMOBATU NpPiopuTeTHICTL abo cTBOptoBaTu Yac LlapcTBa i MeHLWwmMI
«apyropaaHuii» yac. Moro 06oB’s30k — skomora 6inblue 3anmatucs cnpasamu LlapcTea. [Ans uboro nomy
noTpibHO MyApoO BMKOPUCTOBYBATU CBi Yac. Yum Ginblwe BiH 6yae 3ammartucs cnpasamu LlapcTtea, Tnm
ycniwHiwmMm BiH 6yae. Oekinbka npuknagis cnpas LlapcTtBa — ue BeAeHHA HaB4YanbHWUX rpymn, rpyn HeBipy-
HOYMX, TPEHIHMM TOLLO.

B. Yac LlapcTtBa — 3BiaKu BiH 6epeTbCca?

Yac LapcTtBa maete ctBoputu Bu! bor gapysaB Bam 6nm3bko 70 pokiB HA CTBOPEHHS BaLIOro crnocoby
*n1T4. MNopibHo no bora BM TakoX maeTe ByTu TBOpPLIEM CBOrO BIIaCHOro ManeHbLKOro BCECBITY, KU HaB-
Kono Bac. bor cTtBopuB yce 3 xaocy. Tox i BU MaeTe cTBoptoBaTu 4Yac LlapcTBa 3 xaocy HaBkorno Bac. | sk
cartaHa npotucTtoss bory, Tak camo BiH 6yae npoTuctoaTu i Bam. XKutu ecbektuBHo ansa bora 6yae Henerko,
npoTe ue MoXnmeo. Bu moxeTe 6yTn nepemoxuem, i B Ui nekuii Mm xo4eMo gOMoOMOrTM BaM cTaTu nepe-
MOXHWUM ynpaBuTenem yacy Llapctea. Kinbka nuTtaHb, ki MM xo4emo po3rnsaHyTu: 1) Mu nomipkyemo, sk
BCTaAHOBIOBATU Lini y XMWTTi. 2) MNOTiM M1 ONOMOXEMO BaM po3pobuTU pPivYHMIA NfaH CIyXiHHS.

.  CPOPMYIIIOBATU NINAH XUTTA

Halinepwe nompi6bHo nepeniyumu yini/6axxaHHs1 c8020 Xummsi.
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Mepwwnin kpok A0 uinecnpaAMOBaHOro YHKLIIOHANbLHOIo XUTTS — 3anucaTu Uini ceoro xutTa. Lo Bu xoTinm
6 3pobutn? o Bu cnopisaeTecs 34iNCHUTU y CBOEMY XUTTI? AKUX pe3ynbTaTiB BU Xo4YeTe JOCArTU i Konun?
Bu xouete 6yTn 6isHecMeHoM 4m nactopom? Moxe, BU Xxo4yeTe crnoyaTky OTpMMaTK OCBITY, NOTIM OAPYXM-
TUCH, NOTiIM cTaTy NPOMNOBIAHMKOM i, 3peLwToto, ctaTu MicioHepowm. /// 1-1 /// BaraTo niogen malTb He3anu-
CaHi 6axaHHS, AKi MOXYTb 3[4INCHUTUCSA, AKLO iX 3anMcaTu i NepeTBOpUTU Yy KOHKPETHI uini. Konu B obmip-
KOBY€ETE CBOI Lini Ta npioputeTn, NocTinHo 3anutynte cebe: «llo a mao pobutu, wobd 6ytn ycniwHum y
Boxunx ouax?» Y Ui 60poTbbi NPUCBATITE YAaC MOMNUTBI.

lMo-dpyze, nepeniyimb ceoi doe2omepmiHoeai uini/6a>kaHHs1 y CIIYXiHHi.

[pyrnin KpoK AyXOBHOMo NpauiBHUKA — 3anuMcaTy Lifni CBOro crnyxiHHs. Bawmm 6axxaHHsM sk YneHa KomaHau
«HoBe XnTTS LepkBam» € 3pOLLEeHHSA ePEKTUBHUX NigepiB LEPKBU, SKi MOMHOXYBaTUMYTb/NPUMHOXYBaTK-
MYyTb LiepkBW. NS uboro NoTpibHi Aii i peTenbHe nnaHyBaHHSA. Koro Bu xouete HaB4yatn? CKinbku Yyacy y Bac
€ ona yboro? Ak gosro Bu 36upaeteca 6ytu TpeHepom? /// 1-2 /// MoxnunBo, ni3Hiwe BM 3axoyeTe CTaTu
OpraHi3aTtopom LepKBU.

Mo-mpeme, cknadimb xpoHo02i4HUL CNUCOK, NocOHaswu 0ai nonepedHi yini.

TpeTin kpok — o6’egHaTK Ui ABI UiNi (NpMBaTHOrO XUTTSA | CAYXiIHHA) Ta chopMyrnioBaTh psaL NNaHIB XUTTS.
Taki nnaHuM YacTo igyTb 3a NPUPOAHUM XOAOM MOAIM, TOMy iX Kpalwe nepeniyyBatu y XPOHOMOrYHIN
nocnifoBHOCTI. Y NiACyMKy Mae ByTu 3aranbHUN KOPOTKUI Ornsa — ONWUC BaluMX ocTaTovHux uinen. /// 1-3
/Il O4eBNOHO, WO Balli «OCTATOYHI» LiNi BiANOBIAATUMYTb BallMM «MNo4aTKoBUM» LinaMm. Llen nigcymkoBui
KOPOTKWIA Ornsag — ue ornsag XuTTsa Ha CMePTHOMY NOXi, KM acTb BaM 3MOry 03MpHYTUCA Ha gobpe npo-
KUTE XKUTTS.

MocnigoBHWMI ornsag uinen Bawworo XuTTs hopMye OCHOBY TOFO, YOro BM XO4eTe AOCATHYTUM NPOTAroM LibOro
KBapTany 4um HacTynHoro poky Towo. Ciogn BXoAuUTb ManbyTHE, MPUMIPOM, HACTYMHI 2—3 POKM YN «NnaH-
n’'aTupivyka» abo X iHLWWA NEeBHUIA BiAPI3OK XUTTH, MPOTArOM SIKOro 3anfiaHoBaHO psA Ail, siki BU xodeTe
30iNCHUTN.

lMocTapanTecs 3anucaTtu CBOI LiNi B TakOMy MiCLi, A€ BM MOBCSAKYAC 3MOXETe 00 HUX 3BEPTaTUCS | & BOHU
He 3arybnaTtbcsa. Hankpalle ue 3pobutn Ha komn'toTepi um TenedoHi. Y Bac matoTb 6yTu Wini ang ocobucrtoro
XUTTS, CIM’T, CAYXIHHS | KOMaHAMW YK rpyn.

Mam’aTanTe: Byab-gKy Uinb, SKy cnig BukoHatn, — Tpeba 3anucatm!

MOJIMTBA — MrT. 6:33. Hannepwe wykanTte, yoro ans sBac 6axae bor. LykanTte, yoro 6axae Icyc, gonos-
HIOKOYM KOXHY Linb 6iGninHnm Bipwem. bor xo4e niaTpumyBaTth TUMX NIOAEN, YME CepLe LINKOBUTO BigaaHe
WMomy (2 Xp. 16:9). ins uboro ao6pe 6yno 6 3pobuTty naneposy Konito, SIKy BU 3MOXeTe Yac Bif Yacy Knactu
nepena Nocnogom i wykatu Moro nuusa Anst OHOBREHUX CBIXKUX ineil.

Il. BAKOPUCTAHHA IHCTPYMEHTIB YINPABJIIHHA YACOM A1A
CTBOPEHHA YACY LAPCTBA

Tenep NoauBITLCS, AIK BU MOXeTe AonyunTMca A0 BoXOro BenmKoro nnaHyBaHHS Yacy i WoAHS 3HaxoamTu Moro
JoporouiHHui Yac LlapcteBa ansa Baworo xuttd. Ansa wopeHHoro sikicHoro Yacy Llapctea noTpiGHi ABi peui: a)
CKMnacTu TOYHUI nnaH i 6) woaeHHo goTpumyBaTtuca Uboro nnany. KoxHoro poky gogasante 3 gHi go NMACXWA,
wob wykatn Boxoro 6a4yeHHs NPUMIALELLHBOrO akagemivyHoro poky. o6 BM3Hauntn boxe KepiBHULTBO, NOYHITbL
3 0rngagy CBOro NPU3Ha4vYeHHs i Uinemn cnyxiHH4, i 3 MONUTBOK CKNaaiTe NnaH Ha pik. MNoTiM NoAiniTe piyHMA Nnax
Ha 4 nopu poKy i mogymanTe, WO crig 3pobuTn y KOXHY nopy. Tenep nopu poky MOXHa noginutu Ha 12
nomicavHMxX Kpoki.. /// 3 /// LLlopasy 3 HaCTaHHAM HOBOIO MiCSALSI BU CKITagaeTe PO3rOPHEHUI KOMIMMEKT TXXHEBUX
nnaxise. o6 3pobuTn KoXeH TWXKAEeHb pe3ynbTaTUBHUM, BN FOTY€ETE WOAEHHUA po3knag. AKwo B1M AoTpumyBa-
TUMeTeCb LWOOEHHOro po3knagy, To MaTMMeTe NMPOAYKTUBHUM TWXAEHb, NPOAYKTUBHUA MiCsAUb i, 3peLluToto,
yCnilWHWIA OyXOBHUN pik. TOX CTapaHHe nraHyBaHHS | NOro AOTPUMaHHSA NPpUHeCYTb HeGeCHi pedynbTaTtn — 4ac
LlapcTtea, Ha akuii BU cnogisaetecd. A 3apa3 KOPOTKO PO3rMAHbMO KOXEH efeMEeHT.

A. CknagaHHs WOpiYHOro nnaHy
BukopucTtoBytoun OpMynioBaHHS NPU3HAYEHHSA CBOrO CNYXiHHSA Ta XPOHOMONiYHI Lini CRYXiHHA, BU MOXeTe
copmynoBaTh Lini Ha pik, AKi po3NodiNATbLCA Yy piYHOMY KaneHgapi. PiyHun kaneHgap — ue «npokna-

AaHHS Konii». BiH nokasye, Wo nexuTb nonepegy B Mexax O4HOro Koma 3 4YOTMPbOX Mip POKy. Yci Boxi
TBOPIHHSA iHTYITUBHO NPUTPUMYIOTBCHA Takoro kaneHgaps. Lle nokpokoBa cxema Hanbnmx4oro BMAMMOIO
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ManbyTHboro. Kanengap aae 3aranbHe 6ayeHHs. YacTo y TanM-MeHeXepiB Ha CTiHIi BUCUTb BENUKUI Ka-
neHpap, oe BOHU 3anucyloTb 3axoam, siki MatoTb BiabyTucs, i cnpasu, siki Tpeba 3pobutu.

Takun piyHMI KaneHZapHUM nnaH abo X ornsa poKky — Le CTUMYIIOYMA NPUAOM, SKUA Oae HaM 3MOory
peTenbHO niaroTyBaTtucs 40 ManbyTHboro. PisM4yHO MU 3HAEMO CE30HHI TeMNepaTypu, AKi YekalTb none-
pedy, pO3yMOBO MW 3HAEMO BMMOTU, siKi CTOATb nonepeny, Towo. Lle gonomarae Ham oxonuT M NOriYHO
obmipkyBaTu neBHuUI kBapTan. PiyHun kaneHgap gonomarae Ham copmyBaTty 12 noMica4yHMX Kpokis, /I 4
/1] KOXeH 3 SKUX 'PYHTYETLCA | e 3a NonepeaHiM KPOKOM, a TakoX roTye A0 HacTynHOro. [ pyHTOBHO ckna-
OeHNN ABaHaAUSATUMICAYHUIA KaneHgap, 9Koro CyMiHHO JOTPUMYBanucs, rapaHTye ycniwHum pik LlapcTea.

Bb. CknapgaHHA noKBapTanbHOI nporpamMmu

PiuHnin ornsap Havikpalle po3busatu Ha kBapTanu. bor cTBopuB YoTupm nopu poky. Noagymante npo Te, Wo
NPaKTUYHO BCi Hali AyMKM OOTPUMYIOTbCS L€l CXeMu: BecHa, NiTo, OCiHb i 3uma. bor noyaB TBOPUTK 3i
CBiTNa, COHUS i CTBOPEHHSA peyelt; i Ha KiHelb Bigno4yMB. €BpEeNCbKMI KaneHaap TakoX NOYMHABCH 3 BECHU
i 3aKkiHJYyBaBcs 3umMo — Le boxa cxema. Haw no4yaTok HOBOro pPOKYy 3 MEPLLOro CiYHA Mae SA3MYHMULbKe
NMOXOMXKEHHS | HE OyXXe NMPakTU4YHMIA. 3a BUHATKOM TEXHIYHUX AeTanen Tuny nogaTkiB i OpeHau, Le Henpak-
TnyHa cuctema. NogidbHo Ao uboro B 6aratbox Npogecisix € CBOi NMOPU YK CE30HU — Mepiod 3anHATOCTI,
nepiog cnaay, BignycTkun TOLWO.

CnyxiHHSA B obnacTi Ta B NOMICHUX LlepKBax HacnigyTb Boxui 3pa3ok i NoYMHaloTb BECHOK 3 NilaHyBaHHS.
[ns Toro wob BoceHu i B3UMKY CY>XiHHS MPOXOAMINO ragKko, Criig BECHOK CKIacTu peTerbHi AeTani3oBaHi
AOBrOCTPOKOBI NNaHu i npsmi 3060B’a3aHHA. AK i y isyHOMY CBITi, BECHa — Lie Yac MiAroToBKW, a OCiHb —
Le vac 36opy Bpoxat. BecHow nonsi peTenbHO roTyloTh, iX MipsOTh i A4iNATh BignoBigHO A0 TOro, wo gep-
Mep X04e BUPOCTUTU. HaciHHA migrotoBneHe, r'pyHT po3opaHui, HaciHHA nocisHe. Micns uiei BeCHAHOI po-
©0TK OUiKyBaHHSA ypoOXato BUMMANBAKOTb 3 TOrO, WO i HAcKinbkn fobpe Byno niaroToBaHO BECHOM. Tak camo
i 3i cnyxiHHAM HacTaBHuuTBa. CTabinbHUM rpynam noTpibeH HacTymHWIA Kypc, AKiCb rpynu 3MiHATbCA abo
o6’egHatoTbcd. TpeHepam noTpibHi 3aBAaHHs, NOTPIGHO NiAroTyBaTH PO3LLMPEHHS B HOBI PEMIOHM Y1 LLEPKBM,
3aMOBUTM MaTepianu KypciB. 3aBaskm pobpe po3pobneHMM BeCHAHUM MnaHam, opraHisauiiHin Ta
aaMiHicTpaTMBHIN poboTi oCiHb Byae aoyxe nnigHow y XUTTi 6aratbox nogen. bes takoi BecHsAHOI poboTu
OYXOBHi 3aX04n BOCEHWN MPUHECYTb Mi3epHi Nroan i Lepken OyayTb UMM po3yapoBaHi. [TokBapTanbHa kap-
TUHa Mae Oesiki Haknagky 3anexHo Big pi3HUX PiBHIB cNyXiHHA. CryXiHHS rpyn HacTaBHUUTBA i ANCKYCINHNX
rpyn CKNagaeTbCs 3 TaKMX NOKBapTanbHUX CXEM:

KBiTeHb, TpaBeHb i YepBeHb. [N TpeHepiB i CTYAEHTIB Le Yac 3aBepLUEeHHS MOTOYHOro HaBYanbHOro POKY.
Y 6inblIOCTi 3BMY4aNHUX POKIB CTYAEHTW 3aBepLlyBaTUMYTb TPETIN KypcC 3a uen pik. [ins nigepis Ta koopau-
HaTopiB Ue 4Yac nobyaoBu 3aranbHOI cTpaTerii Ha HAaCTYMHWUI HaBYanbHWI PiK | Yac NOByQOBU KOHKPETHOI
AeTaniaoBaHoi cTpaTerii CNyXiHHA HAacTynHOI oceHi. [ns BinblWOCTi HaBYanbHUX rPyn pekoMeHAO0BaHOo Npo-
AOBXWUTU BUBYEHHS Kypcy A0 15—20 YyepBHS, AK B iHLIMX AEepPXaBHUX YHIBEPCUTETCbKMX Nporpamax.

YepBeHb, NUNeHb i cepneHb OXOMNME PiYHY HakNagKy Big OOHOro HaByanbHOro poky go gpyroro. Cioaum
BXOAMWTb NIaHyBaHHS, MiTHI Kypcu, KaHikynu, cnisbecign 1 6pudiHrn ons nepcoHany i nigrotoBka 4o HOBUX
CnyXiHb. [na TpeHepiB i CTyAeHTIB YepBEHb YacTO € YacTMHOK MiTHLOI Nporpamu. A na nigepis yepBeHb
4YacTo € YaCTUHOK Yacy NnaHyBaHHA KepiBHOT AiANbHOCTI i 3aBepLlueHHsA. Tomy i BuxoauTb Haknagka. A 20
ceprnHs nigepw BXxe MatTb ByTu Ha micui, WwWob nigroTyBaTMcs 4O NoYaTKy HOBOrO HaB4YarbHOrO POKy y Be-
PECHi.

BepeceHb, XXOBTeHb, nuctonaa. [ins TpeHepiB HOBMI HaBYaNbHUN PiKk NOYMHAETLCH 3 CEMiHapy Ans Tpe-
HepiB Y KiHUi cepnHs abo Ha camomy NoYaTKy BepecHs. YuMm paHilie y BepecCHi BU NOYHeTe HaBYanbHUN PikK,
TMM kpawe. Li micsaui € 6a3oBMMK ANs CAyXiHHA YYHIBCTBA, i BOHM OXONIIIOIOTL TPU YaCTUHN: BEAEHHS OC-
HOBHOrO KypCy, NPOBEAEHHS KiflbKOX CeMiHapiB-NpaKkTUKyMiB i opraHizauis YACIEHHUX rpyn HeBipyoYnx Ans
pO3WKMpPEHHS LepkBU. 3a3Buyan usd npausd npoxoguTb 3a ABaHAAUATUTUKHEBOK CMCTEMOI i MOXe 3aTHAr-
HYTUCS | Ha rpyAeHb.

FpyAeHb, civyeHb i NIOTUIA — Lie 3MMOBUI KBapTan. Y rpyaHi i CiyHi HacTalTb 3MiHU. 34e6inbLworo Ui 3miHu
BifOyBalOTbCA Yepes pi3Hy TpMBanicTb KypCiB i Yepe3 CBATKOBI pi3aBSAHI 1 HOBOPiYHI AHi. POPMYIOTLCSA HOBI
rpynu i noYnHarTbCs HOBI Kypcu. [ina nigepis Le Yyac aHanisdy 3a niBpiyyg. 3 cepeanHu rpyaHs, nicnsa Pisgea
i 8O KiHUSA 6epe3Hs — Le e OAMH KIMOYOBUIM CErMeHT AN BUKOHaHHA APYroro etany 3 y4HiBCTBa i Mpoxoa-
XEeHHs KypciB.

Bepe3eHb — MicsAUb, L0 3HAMEHYE 3aKiHYeHHS 3UMM | ToYaTok BecHU. Lle yac ans isndHmnx 3amiH. Y 6epesHi
noroga He 3MMOBa i He BeCHsiHa. BiH moxe OyTu gyxe XOnogHwn i 4OCuTb Tennuin. Y cnyxiHHi 6epeseHb
TaKOX BiJOKPEMIIEHUN, BiH HacnpaBAi He BNMCYETbCS Hi B Akui kBapTan. Tomy 6epe3eHb — Le npeKkpacHumn
yac And KOpOTKMX MepepB Ta MOTMBALIMHNX 3aXOAiB Ha KWTaNT NaCTOPCbKMUX YN CTYOEHTCbKUX MiAroTOBYMX
cecin. bepeseHb — Ue Yac nepernsgHyTn HaByanbHWUIA PiK | BHECTM SKiCb 3MiHM, abn gobpe 3akiHYnTK HaB-
YaHHHA. OgHak BaXnMBO MPOJOBXYyBaTK sKoMora Ginblie CTUMYNoBaTh CTYAEHTIB A0 HaBYaHHSA NPOTHAroM
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uboro micaus. OgiliiHa HaB4YanbLHa Nporpama BMMarae nocniJoBHOroO 3aBepLUEHHS TPbOX KypcCiB 3a pik, No
O[HOMY 3a KBapTaln — OCiHb, 3UMY i BECHY.

lMokBapTanbHa kapTMHa POPMYETLCH AyXe NpocTo, Tpeba, wob nia pykor ByB KOMMNEKT TPbOX MiCAYHUX
nnaxis. /// 3-2 /// BoHu yTBOpIOIOTL cucTemMy Tuny 6nokHoTa, Ae BM MNOCTYNOBO AeTarbHile 3anucyeTe 3aB-
OaHHSA Ha Micsaub, MPUYOMY Ha OCTaHHIM Micsub 3anucy ByayTb 3aranbHilli, a HAaNBNWXYMIA MiCsLb — Mak-
cumarnbHO pPo3ropHyTi. Lle nigrotye Bac 4o HACTYMHOro KPOKY B CKNagaHHi nnaHy Ha Micsub.

B. Po3po6ka cTparterii Ha Micsub

[ns po3pobku cTpaTerii Ha MicsiLb 3a JOMOMOroK MICSMHOro KaneHaaps cnig 3poouTun Taki Kpoku:

a) lns noyaTky neperngHbTe PiYHUIN NNaH i 3aBOaHHS Ha KBapTarn, No3HayTe NyHKTW, 3anfnaHoBaHi Ha uen
Micaub.

6) Oani nepernaHbTe NNaH nonepeaHbOro Micausa (KM 3akiHY4yeTbCA) | 3BEPHITL yBary, Yu BCi 3aBAaHHS
NOCNIJOBHO i TOYHO NepexoaaTb 3 NoNnepeaHbOro Micsausa B HacTynHUA. Lle nepesipka Ha «BignoBigHICTb
peanbHOCTi». Hanpuknag: B nnaHyeTe LbOro Micsausa novyaTtu AeB’aTun ypok 3 NocnaHHa oo ranartis, ane,
nepernsHyBLN 3aNUcK 3a MUHYNWUIA Micsub, BU BaynTe, WO Of4Ha rpyna He 3akiHyuna ypok 8. Bu Buasunm
«p030iXHICTb 3 peanbHicTio». 3pobiThb BigNOBiAHI KOperyBaHHs i 3a NoTpebu nosHayTe ix y piyHOMY ornsgi.

B) TpeTe, LONULWITL YCi BiAMNOBIAHI MYHKTU 3 iHWWX iHCTPYMEHTIB yNpaBniHHA YacoM.

. CknagaHHs nnaHy Ha TMXKAEHb

TwxHeBWUA NNaH cknagaeTbcs 3 ABOX 6a30BMX NOAINIB Yacy: ronoBHM Yac (o € Yacom LlapcTtea) i apyro-
pAgHWUIA Yac.

To4yHuMI NnaH Ha Micsub hopMye OCHOBY BaLLOro rofloBHOro Yacy (4acy LlapcTtea). Baw TwXHEBUI rONOBHUM
yac cnig ckopurysaTu 3a 3MiHaMM Ha TUXHI, NPUMIPOM CBATKOBUI AeHb ab0 HOBMIA po3knag aBTobyciB ToLO.
Takox y BallOMy TUXHEBOMY MriaHi NOTPiOHO 3a3HayaTu Taki nogpobduLi: SKMIN ypoK po3rnsgaTtn Ha guc-
KyCiIHOMY ceMiHapi, SiKi po3LnpeHi NnTaHHSA NOTPiIOHO MigroTyBaTyH, Yac NiaroToBKW 40 NPONORBIAi i Ao nekuii,
i TEPMiHM BUKOHAHHS.

Baw cnuncok cnpaB Ta iHLLi iHCprMeHTI/I yl'lpaBJ'IiHHFI € OCHOBOI 0514 CKNnagaHHA TUXKHEBOTIO niaHy.

0. CknapaHHS WoaeHHOro po3knany

KoxHoro Be4opa nepernsgante cBoi OCHOBHI Uini (uini Llapctea) Ha HacTynHUNM AeHb | AokNagHO BCce 3anu-
cymnTe. He npocto nogymky norogbtecs 3 HAMW, a OyKBanbHO NependiTb 4O 3aBAaHHS, AKe NOTPiIOHO BUKO-
HaTu (Ooe 6 BOHO He Oymno 3anmMcaHo), i OHOBITb cebe B AeTansx LUboro 3aBAaHHs. InmocTpauis: «3aBTpa
BpaHLi cknacTu i 3anucatn NpakTUYHi 3anuTaHHa Ans AUCKYCINHOro ceMiHapy ».

Baw cnucok cnpaBs Ta iHWi iIHCTPYMEHTU ynpaeniHHA € OCHOBOK ANSA ynopsaKyBaHHA APYropsaaHMX YacoBUX
CErMeHTIB.

NiACYMOK

CekpeT TanM-MeHeXXMEHTY nonsrae y Tomy, wob BupiwmnTu, WO caMme BU xo4eTe 3pobuTu, BNMcaTK Ui pedi y
po3knag, abu BYacHO ix BUKOHATU i 3aMycuTun cebe JoTpMMyBaTUCS LibOro po3knaay.

Konu nexuw Ha M’sikin 3eneHii NiTHIN Tpagi, BAUBNSAKYNCL Y TEMHO-CUHE HEDO, BCiSHE ManeHbKMMKU Ginumm
knyboykamu xmap, Ta icTu CBi>KO3iBpaHy cMayHy NOMYHULO, CKNagaHHSA PiYHOro NiaHy MoXe 34aTUCs He TakuM
BXe I cknagHuM. MpoTe Konu NoYnHaeL 3 XUTTEBOI Lifi, sika NpoTaromM Xuttsa notpebye npubnmsHo 10 nocni-
OOBHMX UinNewn, Toai NOBHICTIO YCBIQOMIMIOEL CBOK 3aneXHicTb Big BceMoryTHboro. Bubip xpuctusiHcbkoro
cnocoby XutTs, Bubip 0OQHOro CynyTHUKA Ha BCE XWUTTS, SIKOro nwobuw i nnekaew, Tomy wo bor HeHaBuguTL
PO3ryyYeHHs, i BUDIp TOro, sik BUKOHYBaTK CBOE CMYXiHHSA CBATO N 6e300raHHoO, — Bce Le noTpebye 3anexHocCTi
Big Ceatoro [lyxa. 3 cepus 6’10Tb axepena xutta. Konu Bor rosopus 3 CONOMOHOM NMpo MOro Nnpu3HavyeHHs
y xuTTi, ConomoH Bubpas MyapicTb, i bor cxsanue uewn rapHuii noyaTok. A npote COnoMOH 3akiHunB Hegobpe.
MoTpibHO 34iNCHIOBATM CEPNO3HE LOpPIYHE OHOBIIEHHA Ta BHOCUMTM MOMpaBkyM B 0cobOMCTui nnaH. Jogante o
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LlbOro CBOE AYXOBHE CNYXiHHSA, 9Ke YacTo noTpebye Baworo ynpasniHHA, a oTXe, nnaHyBaHHA poboTu 3 KOMaH-
0010 cniBnpaLiBHUKIB, | Le cTae 4OCUTb CEPNO3HOIO crnpasoto. Lle noTpebye 6arato MonnToB, NOCTY, AYXOBHUX
HacTaHOB i nopapj, a Takox rnmbokoi po3pobku cTpaTerii i TOYHOro PO3MiLLleHHSI KOXXHOro KOMMOHEHTa B PiYHOMY
ornsagi, kKBaptanbHMX Ta Mica4yHMx nnaHax. MoTpidbHa nepeBipka peanbHiICTHO.

o6 po3pobuTn xopowuni piyHUIN nnaH, NoTpiGHO NpoBecTn TXXAEHbL 3 Borom Ha cBATIN 3emni.
o6 cknacTu xopoLwunii nnaH Ha Micsaub, NOTPIGHO NPOBECTM A€Hb Y NOCTi i MONUTBI.
FapHUI TUXKHEBMI NNaH MOXHa CKNacTu nuule nicngd roguHU MOSIMTOBHUX PO3ayMiB.

LWoaHa BaM NoTPi6HO 61M3bKo 15 XBUIUH, WOO CNyXHAHO AoTpMMyBaTucs Boxoro ckepyBaHHs, a NOTIM
3anucaTtu nogpo6uui Ha 3aBTpa.

Yce 3anexuTb Big nigepctea. JlinepctBo — ue BNAMB. BNnNne HE NOYNHAETLCA 3 HAUMEHLUNX AeTanen y WwoaeH-
HOMY po3knagi. BiH noxoanTb 3 NPU3HAYEHHSNA Y XUTTI, | MOro CyTb Y TOMY, HaCKiNIbKWU CITYXHSHO BU BUKOHYETE
KOXHY AeTanb Baloro LoAeHHoro po3knagy. bor odikye ceaTtoro, nnigHoro xuTtTta. Ang usoro BiH cTBOpMB Bac
i Bawi obcTtaBmHn. Hexan bor 6yge 3 Bamu, sk Bin 6yB 3i CtenaHom! 3 obnmyuam, sk y aHrena, BiH nobayus
Icyca, Akui ctoas npaBopy4 bora. CtenaH gobpe 3akiHumB. CnogiBatocs, BU Takox Jobpe 3akiHuuTe. bor ga-
pyBaB BaMm CBiii JOPOroLiHHWI1 NnogapyHok — yac. |au i noepHu oro Momy, goporuii 6pate. Ha Bce gobpe. Ha
Bce gobpe.

[lpbakmu4yHe 3a80aHHS

BukoHaHo
» CdopmyntoBati nnaH XuTTs D
e [lepeTBOpiTb CBOI He3anucaHi 6axaHHs Y KOHKPETHI Lini, 3anucasLum iX.
e 3anuuwitb cBOI Oyab-AKi LiNi Ta NparHeHHs.
e 3anuwiTb Uini BAWOro CiyxiHHS.
e 3anutante bora, uu € we wocek, wWo BiH xoTiB 61, Wob Bn 3pobunu.
e CkoMbBiHynTe cnuckm i cknagiTe OOUH, NOYMHAKYMN 3 HAWBAXIMBILLOro NpiopuTeTy i 4O Han-
MeHLW Baxnumeoro. OBoB’A3koBO 3anuTynTe bora NpiopuTeTHICTL KOXHOI Lifi.
e Po3ainiTe CBi CMUCOK Ha BUMIpIOBAHI KPOKW.
e 3anuwiTb CBOE NpPU3HaYeHHs, SKke NigCyMOBY€E Ta MiCTUTb yCi Bawi uini. Noctapantecs 3a-
nucaTtu NOro o4HUM NPOCTUM PEYEHHSM.
e [lpuBesiTb BMKNag CBOro NpuU3HayeHHS Ta CMNUCOK MPIiOpUTETIB Ha HACTYMNHY 3yCTpid i pos-
KaxiTb nigepy.
» CknagiTb NNaH Ha pikK. I:l

e 3pobiTb KOMito piYHOro NnaHy, KU Bam po3garn.

e BukopucTtoBytoun Buknag cBOro NPU3HavYeHHs, SKUN BN LWOWHO 3pobunu, i Kpoku, ki BM po-
3pobunu ons OOCArHEHHs CBOIX Linen, 3anuwite y CBOEMY pPiYHOMY MnaHi (kaneHgapi) i,
AKi BU MaeTe 3poObuMTM LUbOro poky.

e [lpuBesiTb CBi 3aNOBHEHNIN PiYHUI OrNA4 HA HACTYMHY 3YCTPIY | NOKaxXiTb nigepy.

BrnarocnoBeHb Bam, niobi gpyai!

Mw pagi 3anponoHyBaTu Bam Bifeo-, aydio- Ta OpyKOBaHi MaTtepianu, siki 6ynu cTBopeHi cnyxiHHaAM «HoBe
XWUTTA UepkBaM». Bam HagaeTbca npaBo Micns 3aBepLUeHHS MPaKTUYHOro 3aBAaHHSA BMKOPWUCTOBYBATU LD
nekuito B poboTi 3 iHWKMMKU NogbMK.
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